
Общеизраильский Лекторий «Здоровье и активное долголетие».  

 

Доктор медицины Семен Златин. Преодоление гиподинамии – путь к 

здоровью. Движения и повседневные упражнения как методы 

оздоровления и реабилитации. - 13.09.2022. 

 

https://youtu.be/DSW3YUQvhhY 

 

 

https://youtu.be/DSW3YUQvhhY

